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INTRODUCCION

Cuando se habla de aprovechamiento del tiempo libre en la escuela se habla de todas aquellas 

prácticas que el estudiante realiza en su tiempo de descanso (no simplemente deportivas), que 

están encaminadas a desarrollarlo integralmente desde un interés particular en un campo del 

conocimiento específico. Este proyecto está constituido por las áreas de Educación Artística 

(Arte, Danza, Música y Teatro) y Educación Física (Deportes, Actividad física, Recreación, etc.). 

Ahora bien, teniendo en cuenta que uno de los factores importantes en la prevención de la 

drogadicción es tener menos tiempo de ocio que posibilite el encuentro con este tipo de 

sustancias, consideramos que el proyecto de aprovechamiento del tiempo libre posibilita el 

trabajo en ésta área. 

El trabajo con los niños, niñas y jóvenes de la institución educativa el Jordán y sus sedes es una 

tarea multidisciplinar, puesto que son muchas los intereses en aspectos relacionados con el 

cuidado en la promoción no sólo de la salud infantil sino de sus derechos, su educación y el 

estudio de su entorno. 

En las últimas décadas se han producido una serie de cambios socioeducativos que han suscitado 

el interés y la preocupación por estudiar la utilización del tiempo fuera del horario lectivo por 

parte de los niños/as y adolescentes. Se considera el tiempo libre y el ocio como términos que se 

encuentran en continua evolución. En cada época se desarrollan acciones que atienden a los 

calificativos de “tiempo libre” o de “ocio” con vocación creadora y contemplativa en la lúdica y 

en la recreación. “El tiempo libre hoy en día se presenta como una reivindicación de todas las 

clases sociales y de todos los grupos de edad”1 (Hernández y Morales, 2008). La importancia de 

tener tiempo libre tiene, además, un carácter preventivo de algunos de los males que aquejan a la 

sociedad: depresión, soledad, drogadicción, enfermedades por sedentarismo, etc. Se puede 
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afirmar que la calidad de vida que experimenta una persona está ligada al tiempo libre y al uso 

que hace del mismo.

El no poder establecer un tiempo libre y de recreación podría acarrear una serie de problemas en 

la sociedad con nuestros niños, niñas y jóvenes. Todo lo anterior trae como consecuencia en los 

estudiantes lo siguiente:  Bajo rendimiento académico pues les llama más la atención al dedicarle 

mayor tiempo a otras actividades que no son sanas para ellos como consumo de alcohol, 

drogadicción, cigarrillo, promiscuidad, que ocupar mayor tiempo al estudio. Mal uso del internet 

llevando muchas veces a la adicción de su uso y de las redes sociales especialmente. Por todo lo 

anterior se hace necesario realizar un proyecto encaminado a fomentar el aprovechamiento del 

tiempo libre a través de actividades lúdicas, recreativas y culturales que promuevan, el desarrollo 

armónico del cuerpo desde la corporeidad en lo físico, síquico, social e intelectual. 
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2. JUSTIFICACIÓN

Al visualizar la situación de nuestros estudiantes en cuanto a sus hábitos de vida y sus ideas de 

diversión, es notable la tendencia al uso de las redes sociales y la manipulación de tecnología 

como la de los nuevos celulares o Smartphone en la cual dedican gran parte de su tiempo, en su 

vida cotidiana es más la tendencia a los juegos de video y la televisión, motivo por el cual los 

índices de sedentarismo están en aumento, y con ellos los problemas de sobrepeso los cuales 

desencadenan enfermedades metabólicas como la diabetes, la hipertensión y las enfermedades 

cardiacas. 

Por otra parte, la falta de motivación la cual en muchas ocasiones está dada por dificultades en su 

entorno familiar y por falta de tiempo de los padres para compartir con sus hijos, hace que el 

estudiante pierda interés en la actividad física o en cualquier actividad que le pueda representar 

una búsqueda de sentido. 

Es por esto que se deben buscar alternativas desde la actividad física, el deporte, el arte y la 

cultura, ya que en estos espacios el estudiante puede hacer procesos de auto reconocimiento. 

Desde la actividad física y especialmente con la visión del juego como un posibilitador de 

relaciones sociales y de estructuración integral del ser humano se encuentra que la práctica 

deportiva y la actividad física regular permiten que el estudiante se desarrolle físicamente y se 

prepare para los desafíos que constantemente le plantea el entorno, a nivel social permite que se 

plantee metas y que disfrute de ellas cuando las consigue, los deportes de conjunto desarrollan 

procesos mentales al tener que plantear y aplicar estrategias de juego para lograr salir victoriosos. 

Con la Cátedra de Teatro, se pretende favorecer el desarrollo de la atención, estimular la 

percepción, la inteligencia y la memoria a corto y largo plazo, potenciar la imaginación y la 
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creatividad, lo que se constituye en una vía para desarrollar el sentido del orden, la participación, 

la cooperación y la comunicación. 

Con todo lo anterior es que se ve la posibilidad de aplicar un proyecto de aprovechamiento del 

tiempo libre el cual posibilite la práctica significativa de cualquiera de las alternativas 

mencionadas. 

El tiempo libre como parte fundamental del desarrollo integral de los y las estudiantes de la 

institución educativa el Jordán y especialmente del proceso de socialización en el individuo, 

permite que las personas tengan derecho a este tiempo para que sea personalmente satisfactorio, 

siendo su esencia la libertad de escoger entre una variedad de opciones de actividades físicas, 

recreativas, lúdicas y deportivas; que van a diferir de un individuo a otro de acuerdo a factores 

como la edad, el contexto familiar, el contexto social, etc., “por ello se debe desarrollar acciones 

educativas en los diferentes ambientes que abarquen diferentes necesidades, intereses y 

habilidades, por cuanto las personas tienen el derecho a acceder a entornos de tiempo libre de 

calidad, logrando oportunidades que deben ofrecer de manera consciente a todos los participantes 

posibles, sin ningún tipo de discriminación, convirtiéndose en una experiencia humana que 

cuenta con sus propio beneficios; por tanto, es fuente importante para el desarrollo personal y 

social, además es aspecto clave para mejorar la calidad de vida”.

.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVOS GENERALES
 Desarrollar e incentivar la creación de espacios para el aprovechamiento del tiempo libre, 

mediante la realización de eventos que impliquen la interacción del juego y trabajo creativo 

para satisfacer las necesidades lúdicas de los estudiantes en forma individual y/o colectiva 

contribuyendo al desarrollo social del entorno y resaltando valores que permitan afianzar la 

autoimagen. 

 Estimular la participación de los estudiantes de la IER el Jordán en el marco de la convivencia, 

fomentando la exploración y expresión de sus sentimientos y generando hábitos de conducta 

que potencien la socialización y la cooperación entre la comunidad educativa.

 Promover el uso de espacios diferentes para el aprovechamiento del tiempo libre y que 

permitan alejar a los estudiantes de la institución de la posibilidad de encaminarse en el mundo 

de la drogadicción. 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1 Planear actividades para el aprovechamiento del tiempo libre que promuevan una mejor 

calidad de vida a través del desarrollo de competencias ciudadanas, hábitos y estilos 

saludables. 

2  Motivar la participación de la comunidad educativa en actividades de tiempo libre 

desarrolladas por la I. E. R EL JORDAN

3 Crear espacios en los que el estudiante exprese y desarrolle sus habilidades y destrezas 

mediante actividades artísticas, culturales, deportivas, lúdicas y recreativas que prevengan el 

consumo de sustancias psicoactivas y situaciones de riesgo. 

4 Realizar eventos en los cuales el educando pueda desarrollar su capacidad organizativa, 

liderazgo y creatividad utilizando recursos de su entorno en armonía con el ambiente.
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5 Fomentar la autodisciplina, la responsabilidad y el compromiso al otorgar a los estudiantes 

tareas de organización y ejecución de las actividades planteadas dentro o fuera de la I. E.R 

EL JORDAN.

6 Elevar la autoestima y la autoconfianza en los estudiantes de la IER el Jordán a través de las 

artes escénicas.

7 Sembrar inquietudes intelectuales para que los estudiantes de IER el Jordán disfruten del 

estudio y la investigación. 

8 Desarrollar competencias expresivas y artísticas en todos los estudiantes de la IER el Jordán   

que permitan identificar las habilidades especiales de algunos estudiantes con inclinación al 

teatro y las artes escénicas.
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4. MARCO CONCEPTUAL

El tiempo libre y el uso de éste, deben estar siempre dirigidos a la formación de cada uno como 

persona. El tiempo libre supone la ejercitación de actividades que sirvan de instrumento para la 

formación del individuo. De ahí que las actividades deban procurar en el hombre una reflexión y 

no una pereza. Por ejemplo, ver televisión puede ser un modo de emplear el tiempo libre, pero no 

siempre el contenido de los programas corresponde a una finalidad educativa y solo refuerzan un 

deterioro mental. 

En la actualidad y debido a los grandes problemas que se presentan en la juventud, como la 

violencia, la drogadicción y la apatía por el estudio, se ha propuesto de forma tentativa un nuevo 

método de organización y de reeducación de la comunidad, para dotar a sus miembros de 

autonomía y de competencia respecto al empleo del tiempo libre. 

El tiempo libre es aquel que queda disponible al hombre para hacer lo que se antoje después de 

cumplir con so jornada de trabajo intelectual o físico y de satisfacer sus necesidades vitales. Es el 

tiempo que se puede emplear en actividades recreativas o simplemente en no hacer nada. 

Además, sabrá utilizarlo según los ideales que tenga para su futuro y lo que piense hacer con su 

vida. El descanso hace pensar en quietud; la recreación implica movimiento, actividad, 

superación y esfuerzo. Incluye toda clase de ejercicios físicos, juegos de destreza y fuerza, donde 

la dificultad se hace progresiva y se ponen en juego las capacidades físicas e intelectuales 

contenidas con base a una preparación intensiva y técnica. 

4.1 Definición de conceptos básicos
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4.1.1. TIEMPO LIBRE: Es el periodo de tiempo disponible para una persona para 
realizar actividades de carácter voluntario, cuya realización reportan una satisfacción y 
que no están relacionadas con obligaciones laborales y/o formativas.

4.1.2. APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE: La idea de aprovechamiento del 
tiempo libre tiene distintas concepciones. En general se entiende que es el empleo 
productivo o la utilización útil y práctica del periodo de tiempo libre de una persona.

Sin embargo, se puede aprovechar el tiempo libre desarrollado actividades que una 
persona no puede realizar durante el tiempo de trabajo, estudio o de descanso, sacando 
un rendimiento de ese periodo. De este modo no siempre se trata de hacer tareas con un 
fin específico relacionado con lo que comúnmente se entiende como productividad o 
funcionalidad como tareas domésticas.

El tiempo libre se puede aprovechar, por lo tanto, realizando multitud de tareas, entre las 
que se incluyen actividades lúdicas.

4.1.3. RECREACIÓN: Como recreación se denomina la actividad destinada al aprovecha-
miento del tiempo libre para el esparcimiento físico y mental. 

El concepto de recreación, entendido como actividad de distracción, implica la 
participación activa, tanto a nivel físico como mental, del individuo. En este sentido, la 
recreación se opone al ocio, que es más bien una forma pasiva de distracción, más 
relacionada con la distensión y la relajación del cuerpo y la mente.

La recreación es fundamental para la salud física y mental. Por esta razón, es aconsejable 
practicar actividades recreativas de vez en cuando que nos proporcionen la posibilidad de 
despejar la mente y dedicar nuestro tiempo libre a cosas que disfrutemos realmente. En 
este sentido, la recreación sirve para para romper con la rutina y las obligaciones 
cotidianas, y así aliviar el estrés acumulado.

Las actividades de recreación que practiquemos pueden estar relacionadas con deportes 
o hobbies. Como tal, la práctica frecuente actividades recreativas nos brinda momentos 
gratos y sentimientos de bienestar y satisfacción.

4.1.4. OCIO: el conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse 
voluntariamente sea para descansar o para divertirse. 
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4.1.5. JUEGO: Actividad instintiva, placentera, espontánea y libre. En el niño es recreación y 
aumento de vida, en el adulto es renovación de vida.

Los juegos no contribuyen solamente a la educación social del hombre, sino que, por 
medio de ellos, acumula experiencias y conocimientos. En la actividad de los juegos se 
desarrollan una serie de cualidades intelectuales, como la diligencia, velocidad de 
reacción, precaución, atención, memoria retentiva y otras, como son el desarrollo de la 
voluntad y de la camaradería. Los juegos influyen en general sobre el organismo; los 
dinámicos desarrollan valiosas cualidades físicas, como: agilidad, rapidez, flexibilidad, 
resistencia, velocidad, fuerza, etc. En el proceso de emulación de los juegos se crean las 
condiciones para el desarrollo de una serie de cualidades morales, volitivas y fisiológicas.

El juego sirvió y sirve de satisfacción a diversas necesidades: al descanso, la distracción, 
la comprensión, desarrollo espiritual, físico, social, psicológico, ideológico, político y 
pedagógico.

4.1.6. DEPORTE: Es aquella actividad física ejercida dentro de un juego o una competición de 
cualquier tipo, cuya práctica está sujeta a unas normas específicas. Esta actividad física 
puede ser un simple entretenimiento, una competición, un juego por placer o un ejercicio 
físico y/o mental que nos sirva para estar en forma o recuperar algún estado perdido.

4.1.7. EDUCACIÓN FÍSICA: Es una disciplina que se centra en diferentes movimientos 
corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud y mente del ser humano. La 
educación física se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o 
competitiva ya que la misma procura la convivencia, disfrute y amistad entre los 
participantes que conforman la actividad.

La educación física es imprescindible para la salud ya que ayuda a prevenir y reducir 
problemas de salud como por ejemplo: problemas cardiacos, obesidad, problemas 
musculares, posición, dominio y control de la motricidad, etcétera, logrando de esta 
manera, el bienestar del estudiante. En este sentido, la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), en la Carta de Ottawa, considera de suma importancia promover la salud en la 
vida cotidiana, en los planteles educativos, de trabajo y de recreación y, asegurar que toda 
la sociedad pueda gozar de un buen estado.

En relación a lo anterior, la disciplina de educación física no solo ayuda a conseguir un 
bienestar en la salud del individuo sino acarrea un número indeterminado de 
ventajas como por ejemplo: combate el sedentarismo e impulsa a una vida activa que no 
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permita malgastar el tiempo libre, te enseña a desarrollar algunos valores de suma 
importancia en el día a día del ser humano como por ejemplo: la tolerancia, el respeto, la 
comprensión, la pasividad, la responsabilidad entre otros, mejora la autoestima de la 
persona, estimula la creatividad y la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el stress, 
la agresividad y depresión.

4.1.8. CULTURA: Es todo complejo que incluye el conocimiento, el arte, las creencias, la ley, 
la moral, las costumbres y todos los hábitos y habilidades adquiridos por el hombre no 
sólo en la familia, sino también al ser parte de una sociedad como miembro que es.

La cultura también se define en las ciencias sociales como un conjunto de ideas, 
comportamientos, símbolos y prácticas sociales, aprendidos de generación en generación 
a través de la vida en sociedad. Sería el patrimonio social de la humanidad o, 
específicamente, una variante particular del patrimonio social.

El término cultura posee varios significados todo depende del contexto en donde se 
emplea la palabra. La cultura física es el conjunto de rutinas de cuidados personales como 
el deporte, ejercitación física, tratamientos, entre otros, que buscan el bienestar en cuerpo 
y el alma; la cultura política es el conjunto de actos de poder y autoridad de los cuales se 
forma la estructura de la vida política. Asimismo, la cultura organizacional son el grupo 
de normas, políticas, costumbres y valores que comparten en una institución y logra una 
mejor interacción entre el grupo que la compone. La cultura popular es algo creado por 
un determinado pueblo, y este pueblo tiene un papel activo en su creación. Puede ser la 
literatura, la música, el arte, etc. La cultura popular es influenciada por las creencias de las 
personas en cuestión y se forma a través del contacto entre los individuos de ciertas 
regiones.

4.1.9. ARTES ESCÉNICAS son todas las manifestaciones destinadas al estudio y práctica de 
cualquier forma de expresión capaz de inscribirse en la escena: el teatro, bailes 
folclóricos, la danza, la música (especialmente la ópera, la zarzuela, el teatro musical, los 
conciertos o recitales, etc.); y en general, cualquier manifestación del denominado mundo 
del espectáculo o que se lleve a cabo en algún tipo de espacio escénico, generalmente en 
las salas de espectáculos, cines o teatros pero también en cualquier espacio arquitectónico 
o urbanístico construido especialmente o habilitado ocasionalmente para realizar 
cualquier tipo de espectáculo en vivo, como ocurre con los espectáculos ambulantes como 
desfiles, procesiones de Semana Santa y multitud de ritos religiosos, fiestas populares, 
carnavales, o incluso las corridas de toros, tienen una clara dimensión escénica.
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4.2 MARCO LEGAL

4.2.1. TIEMPO LIBRE 
 Art 1 literal b ley 1029 de 2006 y Art 2 Ley 934 de 2004, Art 11 ley 181 / 95
 La Ley del deporte, Ley 181 de 1995, específicamente el artículo 2, donde dice que El 

objetivo especial de la presente ley, es la creación del sistema nacional del deporte, la 
recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, la educación extraescolar y la educación 
física.

 Artículo 5 de la Ley 115 de 1994. Fines de la educación en su literal 12 que persigue “La 
formación para la promoción…. la educación física, la recreación, el deporte y la 
utilización adecuada del tiempo libre”. 

 Apoyado en el artículo 14 del literal b, de la Ley General de Educación y que hace 
referencia al aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la 
práctica de la Educación Física, Recreación y Deporte formativo para lo cual la institución 
a través del área respectiva promoverá y estimulará su difusión y desarrollo; Iniciaremos 
la aplicación de este proyecto pedagógico.

 En el artículo 22 expresa que uno de los objetivos específicos de la educación básica hace 
referencia a la práctica de la recreación y los deportes, la participación y organización 
juvenil y la utilización adecuada del tiempo libre.

 Artículo 204 en su literal a, donde reza “enseñar la utilización constructiva del tiempo 
libre…” Y literal b “Fomentar actividades de recreación, arte, cultura, deporte y 
semejantes…”

 El decreto 1860 donde se reglamenta la Ley General, en su apartado III, articulo 14 
manifiesta que para lograr la formación integral de los educandos se hace necesaria la 
implementación de actividades pedagógicas relacionadas con la educación sexual, para el 
uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservación del ambiente y en general 
para todos los valores humanos.

 El artículo 52 de la constitución política determina que el ejercicio del deporte, sus 
manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como función la formación 
integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano".

 Fines de la educación:
- La formación en la práctica del trabajo dirigido, mediante la realización de actividades 

lúdicas, así como en la valoración de las mismas como fundamento del desarrollo 
individual y social.                                                                                                                                 

- La formación para la promoción y preservación de la salud y la higiene, la prevención 
integral de problemas socialmente relevantes, la Educación Física, la recreación y el 
deporte y la utilización adecuada del tiempo libre.
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- El acceso a la recreación, a la educación física y demás actividades culturales, el 
fomento del deporte dirigido y el estímulo artístico en sus diferentes manifestaciones.

- El apoyo de la gestión anterior según los lineamientos curriculares está fundamentado 
en la Ley 115 de 1994, artículos 76 a 79, en el decreto reglamentario 1860 de 1994, en 
sus artículos 33 a 38 y en la circular 77 de 1994.

4.2.2. CATEDRA DE TEATRO

 Ley 1170 de 2007 Nivel Nacional. Expide la ley de teatro colombiano. Establece en su 
artículo 13 que el Ministerio de Educación Nacional promocionará dentro de los 
programas académicos de los estudios de enseñanza primaria y media la cátedra escolar 
de Teatro y Artes Escénicas y establecerá programas de presentaciones de obras de teatro 
en las escuelas y colegios de manera permanente

 La implementación de la catedra de artes escénicas, adscrita al área de educación artística 
está orientada bajo los lineamientos curriculares propuestos por el MEN para los niveles 
de educación primaria, básica y media- como área obligatoria y fundamental del PEI.

 La ley general 115 de 1994 en sus artículos 23 y 31 dicen que la educación artística es un 
área obligatoria y fundamental para el logro de los objetivos de la educación básica y 
media, área que surge como una propuesta académica de suma importancia en el contexto 
de la educación colombiana.

 La Resolución 2343 del 5 de junio de 1996, establece los indicadores de logros 
específicos para la Educación Formal, atendiendo a la particularidad de cada PEI, en los 
términos del Art 73 de la Ley 115 de 1994.

 El Art 9 plantea el alcance de los indicadores de logros curriculares por conjuntos de 
grados. Versión: 1 Actualización: 2010

 Art. 31. 1. “Los Estados reconocen el derecho del NIÑO al descanso y el esparcimiento, 
al juego y a las actividades recreativas apropiadas para su edad y a participar libremente 
en la vida cultural y en las artes.
2)...respetarán y promoverán el derecho del NIÑO a participar plenamente en la vida 
cultural y artística y propiciarán oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de 
participar en la vida cultural, artística, recreativa y de esparcimiento...”.

 Constitución Política de Colombia: 
Título II. “De los derechos, las garantías y los deberes”; Capitulo II, “De los derechos 
sociales, económicos y culturales”. 

 Art. 44 “Son derechos fundamentales de los NIÑOS y NIÑAS: la vida, la educación y la 
cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión”. 

 Art. 52. El Estado fomentará las actividades de recreación, práctica del deporte y el 
aprovechamiento del tiempo libre. 
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 Ley General de Educación 115 de 1994: Título XI. Disposiciones varias, Capítulo I: 
Disposiciones especiales. 

 Art. 204. Educación en el ambiente.
El proceso educativo se desarrolla en la familia, en el establecimiento educativo, en el 
ambiente y en la sociedad. La educación en el ambiente es aquella que se practica en los 
espacios pedagógicos diferentes a los familiares y escolares mediante la utilización del 
tiempo libre de los educandos.
Son objetivos de esta práctica:

a) Enseñar la utilización constructiva del tiempo libre para el perfeccionamiento 
personal y el servicio a la comunidad.

b) Fomentar actividades de recreación, arte, cultura, deporte y semejantes, apropiados a 
la edad de los niños, jóvenes, adultos y personas de la tercera edad. 

c) Propiciar las formas asociativas para que los educandos complementen la educación 
ofrecida en la familia y en los establecimientos educativos.

 Ley 1098 de 2006, código de la Infancia y la Adolescencia: Capítulo II. Derechos y 
libertades. Versión: 1 Actualización: 2010 

 Art. 30. Derecho a la recreación, participación en la vida cultural y en las artes.
Los niños, las niñas y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego 
y demás actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y 
las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el 
conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan.

 Título II. Garantía de derechos y prevención. Capítulo I: Obligaciones de la familia, la 
sociedad y el estado.

 Art. 42. Obligaciones especiales de las instituciones educativas.
Para cumplir con su misión las instituciones educativas tendrán entre otras las siguientes 
obligaciones, según los siguientes numerales:

- Respetar, permitir y fomentar la expresión y el conocimiento de las diversas 
culturas nacionales y extranjeras y organizar actividades culturales 
extracurriculares con la comunidad educativa para tal fin.

- Estimular las manifestaciones e inclinaciones culturales de los niños, niñas y 
adolescentes, y promover su producción artística, científica y tecnológica.

4.2.3. PREVENCIÓN DE LA DROGRADICCIÓN

Los proyectos de prevención de sustancias psicoactivas se encuentran enmarcados dentro del 
siguiente marco legal:
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 La constitución política de 1991
 La ley 100 de 1993 de seguridad social y sus apartes relacionados con la promoción y 

prevención en salud.
 Ley 1098 de infancia y adolescencia.
 Ley 30 e 1986 el estatuto nacional de estupefacientes obliga a las Secretarías de 

Educación de cada municipio a desarrollar programas de prevención a la drogadicción en 
las instituciones públicas y privadas con base en los lineamientos del Ministerio de 
Educación en los niveles de primaria secundaria, media vocacional y no formal orientado 
a desarrollar estrategias para la prevención y detección de factores de riesgo frente a la 
drogadicción. 

 Artículo 11.  Los programas de educación primaria, secundaria y superior, así como los de 
educación no formal, incluirán información sobre los riesgos de la farmacodependencia, 
en la forma que determine el Ministerio de Educación Nacional y el Icfes, en 
coordinación con el Consejo Nacional de Estupefacientes. 

5. ARTICULACIÓN INSTITUCIONAL

Las actividades a desarrollar tendrán el acompañamiento en lo posible de las diferentes 
dependencias de la administración municipal del municipio de san Carlos (INDERSAC, Casa de 
la Cultura, Apoyo Psicosocial…) entidades departamentales y las áreas a fines de la institución 
educativa con el fin de obtener recursos para la logística, material didáctico e implementación 
deportiva entre otros.

6. RECURSOS

6.1 RECURSOS HUMANOS
Se pretende contar con la colaboración de monitores o alfabetizadores de los grados 10 y 11, 
además de los profesores de Educación Física y el profesorado encargado de planear, ejecutar y 
evaluar el proyecto y las actividades lúdicas, culturales y deportivas.

Se contará con el apoyo del personal de servicios generales y administrativo de la IER El Jordán. 

Por otra parte, se contará con el apoyo de los gestores deportivos y culturales que hacen presencia 
en el corregimiento del Jordán. 
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Por último, pero no menos importante, los estudiantes de cada una de las sedes de la institución 
educativa rural el Jordán, quienes serán los primeros beneficiados, pero de la misma forma serán 
los actores principales del proyecto. 

6.2 RECURSOS FÍSICOS
 Auditorio de la Institución.
 Aulas de clase
 Cancha de la I.E.R
 Ludoteca de sede presbítero Marcos Gómez. 
 Biblioteca de la I.E.R

6.3 TECNICOS
 Elementos deportivos y lúdicos como balones, colchonetas, aros, bastones, etc.
 Video beam.
 Equipo de sonido.
 Tableros y marcadores.
 Fotocopias.
 Papeles de distinta calidad y formato.
 Instrumentos musicales.
 Utilería, vestuario y disfraces.
 Pinturas, brochas y pinceles.
 Telones.
 Teatrines.
 Lámparas.
 Cámara fotográfica.
 Grabador de sonidos.
 Memoria con música variada.
 Videos de obras escénicas.
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6.4 RECURSOS FINANCIEROS

ITEM VALOR

IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA $ 2.000.000

REPRESENTACIONES Y PARTICIPACIONES EN JUEGOS 
ESCOLARES E INTERCOLEGIADOS EN LAS DIFERENTES 
ETAPAS.

$ 1.000.000

PREMIACIÓN DE DIFERENTES EVENTOS Y ACTIVIDADES $ 3.000.000

CELEBRACIÓN DÍA DEL NIÑO $ 1.000.000

CELEBRACIÓN SEMANA DE LA JUVENTUD $ 1.000.000

TOTAL $8.000.000
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7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad Se
de

se
de

Meses Del Año Lectivo

R
es

po
ns

ab
le

s

ene febr. mar abr May Jun jul Agos Sept oct nov

Torneo de 
Microfútbol

Ppal. Prof. Edu. física

Torneo de    
Voleibol

Ppal. Prof. Edu. física

Torneo de 
Baloncesto

Ppal. Prof. Edu. física

Torneo de Ajedrez y 
juegos de mesa

Ppal. Prof. Edu. física y 
artística

Jornada lúdico -
deportiva y cultural

Ppal. Prof. Edu. física y 
artística

Celebración día 
de la niñez

Pro. 
M. G.

Prof. Edu. física y 
artística

Celebración 
semana de la 
juventud

Ppal. Prof. Edu. física y 
artística

Festival de 
talentos

Ppal. Prof. de Artística
Prof. Edu. Física

Día de la Mujer y 
del hombre

Todas Prof. artística

Antioqueñidad Todas Prof. Edu. física y 
artística
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